ALGENGAR SPURNINGAR

1) Hvernig virka Silent Nights plastrarnir fyrst ekkert efni
fer inn i likamann? [ plastrunum eru engin efni sem fara inn i
hudina. beir byggja & nyrri taekni par sem nalastungupunktar
eru orvadir mjuklega til ad auka orkufleedi likamans og par
med ad beeta svefn. betta er ekki 6likt 6rvandi &hrifum
sélarljéss & D-vitaminbirgdir félks. Plastrarnir innihalda hvorki
vidbotarefni, 6rvandi efni né nélar.

2) Hvar & ad setja plastrana til ad nd sem bestum arangri?
Plastrarnir hafa &hrif & mérgum mismunandi stédum &
likamanum. Skodid medfylgjandi skyringarmyndir til ad sja
mogulegar stadsetningar.

3) Hversu marga plastra ma nota hverju sinni?
Notid ekki fleiri en einn plastur i einu. Bestur
arangur naest med adeins einum plastri.

4) Hversu 6ruggir eru plastrarnir i notkun?
Nalastunguadferéum hefur verid beitt i pdsundir ara gegn
sarsauka og til ad baeta lifsgaedi folks. Vidamiklar préfanir hafa
synt ad vorurnar eru éruggar i notkun. Ef 06gledi verdur vart
medan & notkun stendur skal fjarleegja plastrana og drekka
nég af vatni.

5) Hafa plastrarnir verid profadir af 6hadum adilum?
J4, rannsoknir hafa stadfest ad Silent Nights plastrarnir
beeta svefn strax fra fyrsta neetursvefni. Skodid
www.lifewave.com/research.asp til ad afla frekari

upplysinga.

6) Hversu lengi méa vera med plastrana?
Meelt er med ad plastrarnir séu ekki notadir lengur en i 12
tima & dag. Endurnytid ekki plastrana.

7) M& hver sem er nota Silent Nights? Sé um heilsubrest ad
reeda og/eda vafa skal hafa samrad vié laekni adur en notkun
Silent Nights plastursins hefst. Hvorki skal nota plastrana a
medgongu né samhlida brjostagjof.

8) Hversu mikilveegt er ad fa gédan neetursvefn?
Rannsoknir hafa synt ad 6naegur svefn hefur ahrif 4 allt ad
70 milliénir manna i Bandarikjunum einum. Svefnskortur
getur valdid slysum og vinnutapi og hefur neikveed ahrif &
heilsuna.

9) Hvernig kemur mér til med ad lida med Silent Nights
plasturinn? [ plastrunum eru engin efni sem fara inn i
hddina beir byggja & nyrri teekni par sem nélastungupunktar
eru Orvadir mjuklega til ad baeta orkufleedi likamans og par
med ad beeta svefn. Ad morgni naesta dags eettir pu ad vera
athvild/ur og fersk/ur. Plastrarnir innihalda hvorki vidbétarefni,
orvandi efni né nélar.

ALGENGAR SPURNINGAR, frh.

10) Eru einhver lyf eda ¢rvandi efni i plastrunum sem
fara inn i likamann? Nei. LifeWave plastrarnir INNIHALDA
ENGIN skadleg lyf né heldur érvandi efni. Plastrarnir eru
hannadir til ad mynda mildan og timabundinn prysting a
nalastungupunkta sem pekktir eru fyrir eiginleika til ad baeta
orkufleedi likamans. Hvorki eru notadir seglar né nélar.

11) M& nota Silent Nights plastur samhlida 68rum
LifeWave plastrum?

Nei. Notid EKKI Silent Nights plasturinn samhlida
68rum LifeWave plastrum.

VITNISBURBUR

LStundum eftir bardagalistaraefingar & kvoldin kom ég heim
uppfullur af orku. Med hjalp plastranna var audvelt ad slaka & og
sofa mjog vel. Eg var adur pannig ad ég vaknadi i lok hvers
svefnhrings en med hjalp plastranna sef ég sleitulaust alla néttina.

-John M., Conifer, CO

LSvefnplastrarnir eru 6trilegir. Mér hefur aldrei 1idid betur og hef
meiri orku en nokkru sinni fyrr vegna pess hversu frabseran svefn
peir veita mér.“ - Valerie S., Los Angeles, CA

LSvefnplastrarnir eru hvorki meira né minna en stérkostlegir. beir
munu hjélpa milljonum kvenna sem, sérstaklega eftir 35 ara
aldurinn, eiga i vandrsedum med svefn. Alveg fra fyrsta skipti
sem ég notadi plastrana svaf ég dypri og fridseelli svefni en ég
hafdi gert arum saman. Eg geeti ekki verid ansegdari med pa.

- Leslie K., rith6fundur sem fjallar um heilsu og fegurd,
Bretlandi.

VITNISBURDUR, frh.

L,Eg fann arangurinn um leid og ég for ad nota plasturinn. Eg
hef hrotid arum saman en med adstod plastranna heetti ég ad
hrjéta strax fyrstu néttina sem ég var med pa. Eg upplifdi
akvedna medvitund um svefnferlid og mundi drauma skyrt.”
-Jimy M., Evergreen, CO

LPlasturinn er framurskarandi. bad er kraftaverki likast ad einn
plastur & heegra gagnauga komi i veg fyrir ad madur hrjéti. Hann
veitir ekki adeins hvilandi naetursvefn heldur gerir pérum kleift ad
sofa i sama rami.

Eftir ad hafa i neerri &r sofid hvort i sinu lagi vegna stodugra
truflana par sem vié voktum hvort annad til skiptis med beidni
um ad snua Yfir & hina hlidina, sofum vid hjonin na i fridi og ré
hlid vid hlid &n nokkurra truflana. Pad er notalegra & kéldum
kvéldum ad kdra saman en ad henda teppi til hvors annars.”

- Shelia B., Banning, CA

Eg hef pjadst af svefnleysi i atta &r. Pad hofst &rié 1997 pegar ég
for ad finna fyrir fyrstu einkennum éldrunar, streitu og tidahvarfa.
Eg var sjaldan vel hvild og orkumikil yfir daginn. Yfirleitt langadi
mig mest ad skrida aftur upp i rm i nokkra klukkutima og fannst
ég aldrei fa naetursvefn — pvi pad er na heila malid.

i fyrsta sinn sem ég 4ttadi mig & ad plasturinn virkadi svaf ég til 9
um morguninn! Eg eetladi ekki ad trda ad ég hefdi sofid svona
lengi fram eftir!"

- Portia P., San Antonio, TX

LEg atti nylega tannleeknatima sem ég vissi ad myndi taka um
prja klukkutima. Par sem ég vissi ad pad myndi valda mér streitu
setti ég plastur & dkklann. bar af leidandi var ég svo afsloppud
hja tannleekninum ad ég dottadi.

i hvert sinn sem pad gerdist byrjadi ég ad loka kjalkanum og
tannlzeknirinn vard ad vekja mig! Eg var afslappadri og rélegri en
nokkru sinni fyrr hja tannlaekni og er akvedin i ad taka plasturinn
med mér i alla tannleeknatima hédan i fra."

- Meryl Ann B.

Til ad afla frekari upplysinga um LifeWave
hafid samband vid:
Hroar Bjornsson s: 820-0070
Netfang: lifewaveplastur@gmail.com
islensk Heimasida: www.lifewaveplastur.com
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KYNNING A SILENT NIGHTS

imyndadu pér ad til veeri leid til ad beseta svefninn an
pess ad purfa ad gleypa téflur eda taka lyf. NG hefur pu
leidina i hendi pér med LifeWave.

Einstakt plastrakerfi sem vinnur ofan fra hadinni beitir
nyrri taekni til ad 6rva mjuklega nalastungupunkta og
auka orkufleedi likamans til ad beeta svefn folks fra
fyrstu notkun med sannreyndum arangri.

SILENT NIGHTS LEIDBEININGAR

Setjid einn Silent Nights plastur & likamann a einhvern
punktanna sem syndir eru hér ad nedan. Notid
plastrana eftir porfum. Setjid plasturinn & hreina, purra
haé ad kvoldi. Hafa ma plasturinn a i allt ad 12 tima og
skal henda honum ad notkun lokinni. Endurnytid ekki
plastrana.

NY SVEFNTZAKNI

Vid héfum 6ll vanist pvi ad purfa ad taka inn efni (eins
og vitamin) til ad beeta heilsuna. boétt videigandi
naering, vatnsneysla og hreyfing séu naudsynlegur
pattur i heilbrigdum lifsstil parf likaminn einnig samfellt
orkufleedi. Til deemis senda heilinn og taugarnar rafbod
til vbdvanna svo ad peir noti efnafraedilegan orkuforda
og dragist saman.

i pasundir ara hefur verid vitad ad sérstok ljostioni
getur valdid dkvednum breytingum i mannslikamanum.
begar vid erum i sdlskini veldur sérstok ljostioni pvi ad
likaminn  framleidir  D-vitamin.  Onnur  |jstidni
(dtfjélubla) veldur pvi ad likaminn framleidir melanin,
efnid sem gerir okkur sélbran.

Silent Nights plastrarnir nyta pessa pekkingu til ad 6rva
nalastungupunkta likamans til ad baeta orkufleedi hans.
Leeknisfreedilegar rannséknir syna ad adferdin baetir
svefn allt fra fyrstu notkun. Folk vaknar uthvilt og
endurnaert ad morgni.

Punkturinn er stadsettur & haegra
gagnauga.

Punkturinn er stadsettur heegra megin & hélsi,
fyrir aftan og nedan eyrnasnepilinn.

KOSTIR SILENT NIGHTS

Handhaegur plastur og audveldur i notkun.

e Hvorkin lyf né toflur til inntdku.

o Nytir vel pekkt nalastungulégmal.
e Folk vaknar Gthvilt og endurnaert ad morgni.

e Hentar frabaerlega peim sem ferdast oft.

o Orugg og nattiruleg leid til ad baeta svefn.

Punkturinn er stadsettur & Lpridja auganu®,
milli augnanna rétt ofan vid augabranir.

Punkturinn er stéés;éttur i deeld fjorum
fingurbreiddum fyrir nedan haegri hnéskel og einni
fingurbreidd utanvert vid beinid.

Punkturinn er staasettu;i deeld & innanverdum
heegri 6kkla, vid okklabeinid.

VARUB: Fjarleegid plastra samstundis ef pid finnid fyrir 6paegindum eda ertingu i hadinni. Endurnytid ekki plastrana eftir ad peir hafa verid fjarlaegdir af hidinni. Notid ekki meira en einn plastur i einu. Drekkid mikid
vatn pegar plasturinn er a likamanum. Adeins fyrir Gtvortis notkun. Neytid ekki. Notist ekki & sar eda skemmda hud. Hafid samrad vid laekni fyrir notkun ef pid eigid vid heilsubrest ad strida. Notist ekki af pungudum konum né
konum med barn & brjsti. Pessar stadheefingar hafa ekki verid metnar af Matveela- og lyfjaeftirliti Bandarikjanna. Vérunni er ekki eetlad ad sjikdémsgreina, medhondla, laekna né fyrirbyggja sjikdéma. *Arangur er

hravtileanr nn einctaldinachiindinn

HVAD ER NALASTUNGUADFERDIN?

Nalastunga er ein gerd austreenna leekninga sem
byggir a fornum kinverskum og japénskum laekningum.
Nalastunguleeknir 6rvar gjarnan nalastungupunkta
likamans med nalum eda prystingi til ad baeta svefn,
draga Ur sarsauka og 6pesegindum og studla ad beettri
heilsu.

Sjalflimandi Silent Nights plastrarnir nyta I6gmal
austraenna laekninga an nala til ad érva mjuklega punkta
a likamanum sem i pusundir ara hafa verido notadir til ad
koma a jafnveegi og baeta orkufleedi likamans.

Nattdruleg leid til ad beeta lifsgaedi og na arangri an
pess ad nokkur lyf, 6rvandi efni eda nalar komi nalaegt
likamanum.

HVERSU MIKILVAGUR ER SVEFN?

Vio eydoum um 8 klukkustundum & dag, 56
klukkustundum & viku, 240 klukkustundum & manudi og
2.920 klukkustundum & ari (pridjungi aevinnar) sofandi.
Svefnrannsoknir syna ad svefnréskun hefur ahrif a allt
ad 70 milljonir manna i Bandarikjunum einum. bad
kostar um 100 milljarda Bandarikjadala ar hvert vegna
slysa, leekniskostnadar og tapadra vinnustunda af
voldum pessa.

(Tolur ar Brain Facts, Society for Neuroscience, 2002).
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Svefnmynstur breytist med aldrinum. Eins og
synt er i skyringamynd hér ad ofan sofa
ungabdrn meira en peir sem eldri eru.




