ALGENGAR SPURNINGAR

1) Hvernig virka IceWave plastrarnir fyrst ekkert efni fer
inn i likamann? [ plastrunum eru engin efni sem fara inn i
hudina. beir byggja a nyrri teekni par sem nalastungupunktar
eru Orvadir mjiklega til ad bezeta orkufleedi likamans til ad
draga Ur minnihattar verkjum og sarsauka. beir innihalda
hvorki vidbétarefni, érvandi efni né nélar.

2) Af hverju finnst mér ekkert hafa dregid Ur sarsauka?

Algengasta é&steedan er rakapurrd. Drekkid eitt eda tvo
vatnsglos og bidid i 20-30 mindtur adur en plastrarnir eru
settir & hadina. Onnur algeng asteeda er ad plastrarnir hafa
ekki verid settir & rétta punkta & likamanum. Notkun IceWave
plastranna til ad draga Ur séarsauka parfnast nokkurrar
afingar og pvi skal fylgja klukkuteekni leidbeiningunum. Ef
peim hefur verid fylgt og ekki hefur dregid Gr sarsauka skal
profad ad setja plastrana & iljarnar (Nyra 1).

3) Hveneer & ad nota hvitan plastur & sarsaukablett i
stad hudlita plastursins?

Adeins skal setja HVITA plasturinn & sarsaukablett EFTIR
ad reynt hefur verid ad setja HUBLITA plasturinn 4 hann
med  klukkuteekninni. P& ma fylgja klukkutaekni
leidbeiningunum og nota HVITAN plastur & sarsaukablettinn
i sta® HUDLITA plastursins.

4) Hvernig & ad nota plastrana gegn verkjum um allan
likamann? Setjid HVITA plasturinn & heegri ilina og
HUDBLITA plasturinn & vinstri ilina (Nyra 1).

5) Hve marga plastra ma& nota til ad vinna gegn
sarsauka? Nota ma allt ad tvd plastrasett i einu. Setjid
annad settid & iljarnar - Nyra 1 (HVITAN plastur & HZEGRI
il, HUBLITAN plastur & VINSTRI il) og hitt settid & olnbogana
- Hjarta 3 (HVITAN & HZAGRI, HUBLITAN & VINSTRI).

6) Hversu 6ruggir eru plastrarnir i notkun?
Nélastunguadferdum hefur verid beitt i pasundir ara gegn
sarsauka og til ad baeta lifsgeedi folks. Vidamiklar préfanir
hafa synt ad vorurnar eru 6ruggar i notkun. Ef égledi verdur
vart medan & notkun stendur skal fjarleegja plastrana og
drekka nog af vatni.

7) Hafa plastrarnir verid profadir af 6hadum adilum?
J&, leeknisfraedilegar rannsoknir med  innraudum
myndatokum stadfesta umtalsverda og hrada minnkun
sarsauka med IceWave. Skodid www.lifewave.com til ad
afla frekari upplysinga.

8) Hversu lengi méa vera med plastrana?
Meelt er med ad plastrarnir séu ekki notadir lengur en i 12
tima & dag. Endurnytid ekki plastrana.

ALGENGAR SPURNINGAR, frh.

9) Méa hver sem er nota IceWave? Sé um heilsubrest er ad
reeda og/eda einhvern vafa skal hafa samrad vid laekni 4dur en
notkun orkuplastursins hefst. Hvorki skal nota plastrana &
medgongu né samhlida brjostagjof.

10) Hvar & ad setja plastrana til ad vinna gegn
verkjum i hné? Setjid HUBLITA plasturinn & innanvert
hnéd og HVITA plasturinn & utanvert hnéd.

VITNISBURDBUR

LJEqg hef bjadst af verk i heegra faeti i meira en 18 manudi. Eg leitadi
il priggja leekna en an arangurs. Innan 30 sekdndna var verkurinn
i feetinum horfinn! VA, petta virkar!“ - Andy F.

LMér hafdi verid illt i nedanverdu bakinu i fimm ar og verkirmir
hurfu & 30 sekdndum pegar ég hafdi limt IceWave vid skyrtuna.
betta er sannarlega stormerkilegt!
-Tony D, Sudur-Karélinu
JEg hef tekid 15 sterkar verkjatoflur & dag i 5 ar vegna verkja i
vinstri mjadmabeinum. Eg hef na
g endurheimt Ilif mitt og pad er lceWave ad
pakka. Eg leet sarsauka aldrei framar
- stjérna lifi minu. Eg hef na farid Gt ad hjola
’i en ég hafdi ekki getad pad arum saman,
' Svo preif ég hisid veggjanna & milli. Eg
. atla ad segja Ollum sem vilja hlusta fra
pessu fyrirtaeki og fra IceWave.” - Dave S.

LFyrir 4 drum vard ég fyrir bil par sem ég
eltist vid grunadan gleepamann og eydilagdi haegra hnéd. Innan
60 sekindna eftir ad hafa sett IceWave plastra & hnéd hvarf
sarsaukinn. Mér fyndist ég beita folk oréttleeti ef ég segdi ekki
o6llum sem ég pekki fré Life Wave.”

- Keith C., 16greglumadur & eftirlaunum
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~Bakverkir voru banir ad pjaka mig svo lengi ad ég var tilbdinn til
ad reyna hvad sem var. Sarsaukastigio var 9-10 & skalanum 1-
10. Eg eetladi ekki ad trda pvi en bakverkurinn hvarf & 22
sekindum.” - Ethel S.

JEqg vard fyrir bil par sem ég for yfir gétu i Greensboro i Nordur-
Karolinu fyrir 16 &rum og var upp fra pvi med st6duga verki i
mjodmum. Eg préfadi mismunandi adferdir & verkina en ekkert
hafoi tileetlud ahrif. Sidan kynnti gédur vinur minn fyrir mér
IceWave plastrana og innan 4 mindtna vard ég verkjalaus.”

-Tina C.

LEg atti ad taka pétt i godgerdargolfméti NFL
en vid eefingar fyrir motid tognadi voovi i
riffjunum og ég fékk bakkrampa svo ég nadi
ekki andanum. Eg var viss um ad ég geeti
ekki tekid patt i métinu ar pvi sem komid var,
hvad pa komist aftur & feetur. Eg setti hvitan
plastur & bringubeinid og tvo vid vinstri
rifbeinin og lagdist i 4 minatur.

Séarsaukinn minnkadi pegar i stad svo um
munadi og innan 20 minGtna hafdi ég
endurheimt fulla hreyfigetu svo ég gat farid &
golfmétid. pPad besta var ekki adeins ad ég Iék algjorlega
verkjalaus, heldur sigradi ég einnig & lengstu holunni!! Ef ég
hefdi ekki haft plastrana er alveg & hreinu ad ég hefdi ekki getad
keppt. Vanalega hefdi tekid mig tveer vikur ad jafna mig &

fyrrverandi NFL leikmadur

JEg 1& i riminu med ptda undir hnjanum vegna sleemra bakverkja.
Gregory sonur minn setti & mig pessa plastra og &
Orskotsstundu var ég komin & feetur. Segid hverjum sem er ad
hringja i mig. Eg mun segja peim ad plastrarnir virka."

—Fr. Hinton G., Nordur-Karélinu

+Bakverkirnir voru 5 & skalanum 1 til 10 og a 20 sekindum hvarf
sarsaukinn. Eg var einnig med verk i heaegri hendi. Eftir ad hafa
sett Icewave par a hvarf sa verkur einnig & innan vid 30
sekdndum. betta er 6trdlegt.” - John G., Sudur-Kardlinu

Til ad afla frekari upplysinga um LifeWave
hafid samband vid:
Hroar Bjérnsson s: 820-0070
Netfang: lifewaveplastur@gmail.com
islensk Heimasida: www.lifewaveplastur.com



http://www.lifewave.com/
mailto:lifewaveplastur@gmail.com
http://www.lifewaveplastur.com/

KYNNING A ICE WAVE

imyndadu _pér hradvirka og lyfjalausa lausn gegn
sarsauka. Imyndadu pér ad pu hafir hana i hendi pér
med LifeWave.

Einstakt plastrakerfi sem vinnur ofan fra hadinni beitir
nyrri teekni til ad 6rva mjuklega nalastungupunkta og
baeta orkuflaedi likamans til ad vinna gegn sarsauka og
Opaegindum & 6rfaum minGtum.

NY VERKJAEYDANDI TAKNI

Vid héfum 6l vanist pvi ad purfa ad taka inn efni (eins
og vitamin) til ad beeta heilsuna. Pétt videigandi
naering, vatnsneysla og hreyfing séu naudsynlegur
pattur i heilbrigdum lifsstil parf likaminn einnig samfellt
orkufleedi. Til deemis senda heilinn og taugarnar rafbod
til védvanna svo ad peir noti efnafraedilegan orkuforda
og dragist saman.

bad hefur verid vitad i pasundir ara ad sérstok ljostioni
getur valdid akvednum breytingum i mannslikamanum.
begar vido forum Gt i sélina veldur sérstok ljostioni pvi
ad likaminn framleidir D-vitamin. Onnur ljéstidni
(utfjélubld) veldur pvi ad likaminn framleidir melanin,
efnid sem gerir okkur sélbran.

IceWave plastrarnir nyta pessa pekkingu til ad orva
nalastungupunkta likamans til ad baeta orkuflaedi hans
og mynda lyfjalausa lausn undan verkjum innan orfarra
minutna fra pvi ad notkun hefst.

VARUD: Fjarleegid plastra samstundis ef pid finnid fyrir psegindum eda ertingu i hudinni. Endurnytid ekki plastrana eftir ad peir hafa verid fjarleegdir af hidinni. Notid ekki meira en einn plastur i einu. Drekkid mikid vatn pegar plasturinn er a likamanum. Adeins fyrir Gtvortis notkun. Neytid ekki. Notist ekki & sar eda skemmda had. Hafid
samrad vid leekni fyrir notkun ef pid eigid vid heilsubrest ad strida. Notist ekki af pungudum konum né konum med barn & brjésti. Pessar stadhaefingar hafa ekki verid metnar af Matvaela- og lyfjaeftirliti Bandarikjanna. Vorunni er ekki eetlad ad sjukdémsgreina, medhdndla, leekna né fyrirbyggja sjikdéma. *Arangur er breytilegur og

einstaklingsbundinn.

ICE WAVE LEIDBEININGAR

Klukkutaeknin vid ad stadsetja IceWave

plastrana & likamanum var préud i peim tilgangi ad
gera eydingu verkja sem allra hradasta og
ahrifarikasta.

Byrjid & ad stadsetja pad sveedi par sem verkir eru
mestir. Vinnid ykkur i gegnum prepin hér ad nedan
par til hreyfing verdur audveldari. Ef pid finnid til um
allan likamann skal nota Nyra 1 &setningu

plastranna.

PREP
1

Setjid HUBLITAN IceWave plastur beint & pann
punkt par sem verkir eru mestir.

bREP
2

Feerid HVITA plasturinn OFAN vid verkinn. Ef verkirnir hafa
ekki minnkad eftir 10 sekdndur skal farid & neesta prep.

Faerid HVITA plasturinn i stéduna kl. 3. Ef verkirnir hafa
ekki minnkad eftir 10 sekdndur skal farid & neesta prep.

Feerid sidan HVITA plasturinn { stéduna kl. 6.
Ef ekki hefur dregid Ur sarsauka innan 10 sekindna skal
farid & naesta prep.

b

Naest skal faera HVITA plasturinn { stéduna kl. 9. Ef ekki
hefur dregid Ur sarsauka innan 10 sekiindna skal farid a
napsta hren

Ad lokum skal feera HVITA plasturinn samhlida HUBLITA
plastrinum. Ef ekki hefur dregid ar verknum innan 10
sekundna skal fylgja leidbeiningum hér ad nedan.

KIDNEY 1 HEART 3

Sarsauki um allan likamann - setjid HVITAN pléstur & heegri
ilina og HUBLITAN plastur & vinstri ilina (Nyra 1). Setja ma
annad plastrasett & olnbogana & Hiarta 3.

HVAD ER NALASTUNGUADFERDIN?

Nalastunga er ein gerd austreenna leekninga sem
byggist a fornum kinverskum og japonskum
leekningum. Nalastungulasknir Orvar gjarnan
nalastungupunkta likamans med nalum eda prystingi til
a0 beeta svefn, draga Ur sarsauka og O6paegindum og
studla ad beettri heilsu.

Sjalflimandi IceWave plastrarnir nyta légmal austraenna
lekninga an nala til ad oOrva mjuklega punkta a
likamanum sem notadir hafa verid i pasundir ara til ad
koma & jafnveegi og beeta orkufleedi likamans.
Nattaruleg leid til ad baeta lifsgaedin og na arangri an
pess ad nokkur lyf, drvandi efni né nalar komi néalaegt
likamanum.

ICEWAVE’ NER ARANGRI

Ljosmyndirnar hér ad nedan eru Ur leeknisfraedi-
rannséknum sem gerdar voru a lceWave. Flestir sem
nota IceWave og fara eftir klukkutaekninni na fram
arangri strax a fyrstu minatum notkunar.
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COOLEST

+Rannsoknir a innraudum hitamyndum syna a
greinilegan hatt ad IceWave plastrarnir hafa
samstundis og stadbundin hitadhrif & htidina..”

- Dr. Dean Clark, laeknir, D.C.




