Hvernig na ma hamarksarangri med ICEWAVE

IceWave plastrarnir eru einstaklega 6flug leid til ad losna undan minnihattar verkjum og
sarsauka. Vidamiklar profanir hafa leitt i Ijos ad 6llu mali skiptir HVERNIG plastrarnir eru notadir og
HVAR bpeir eru stadsettir med tilliti til verkjaeydandi ahrifa sem vidkomandi upplifir vid notkun peirra.
Likja ma pessu vid rafmagnsstraum. Til ad kvikni & lampanum parf baedi lampa og rafmagnsstraum. Sé
rafmagn ekki til stadar getur ekki kviknad a lampanum.

Hid sama & vid um mannslikamann. [ austreenum laekningum er sarsauki talinn vera stifladur
orkustraumur. begar edlilegum orkustraumi hefur verid komid a i likamanum er haegt ad losna undan
sarsaukanum.

Fjarleegja skal IceWave plastrana i samrami vid leidbeiningarnar hér ad nedan, til ad
notendur nai hamarks arangri i ad eyda verkjum. Gangid Ur skugga um ad pid hafid neytt nzegilegs
vatns til ad drangur verdi sem bestur.

PREP 1

Setjid HUDLITAN IceWave plastur beint & pann
punkt par sem verkir eru mestir.

PREP 2

Faerid ni HVITA plasturinn OFAN vid verkinn. Ef ekki
hefur dregid ur verknum innan 10 sekundna skal farid
a naesta prep.




PREP 3

Feeri®d HVITA plasturinn i kl. 3 stéduna. Ef ekki hefur
dregid ar verknum innan 10 sekudndna skal farid a

naesta prep.

PREP 4

Feerid sidan HVITA plasturinn i kl. 6 stéduna. Ef ekki
hefur dregid Ur verknum innan 10 sekdndna skal

farid & neesta prep.

PREP 5

Naest skal feera HVITA plasturinn i kl. 9 stéduna. Ef
ekki hefur dregid Ur verknum innan 10 sekdndna skal

farid & neesta prep.



PREP 6

A8 lokum skal faera HVITA plasturinn samhlida
HUDLITA plastrinum. Ef ekki hefur dregi® Ur
verknum innan 10 sekdndna skal fylgja
leidbeiningum hér ad nedan.
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NYRA 1/ HJARTA 3

Sarsauki um allan likamann - setji® HVITAN plastur & haegri ilina og HUDLITAN plastur &
vinstri ilina (Nyra 1). Setja ma annad plastrasett @ olnbogana & Hjarta 3.

IceWave teeknin (protocol) var préud af Dr. Steven Haltiwanger laekni eftir morg
hundrud klukkutima préfanir. Taeknin hefur verid nefnd Haltiwanger krossinn
i Ij6si pess hvernig plastrarnir eru feerdir i kringum verkinn.



