ALGENGAR SPURNINGAR

1) Hvernig virka orkuplastrarnir fyrst ekkert efni fer inn i
likamann?

Plastrarnir vinna ofan fra hadinni med nyrri taekni sem oOrvar
mjuklega néalastungupunkta til ad baeta orkufleedi likamans.
beir innihalda hvorki aukaefni, érvandi efni né nélar.

2) Hvar er best ad stadsetja plastrana til ad na sem
bestum éarangri?

Plastrarnir hafa ahrif frA mismunandi punktum & likamanum.
Skodid skyringamyndir sem fylgja til ad sja mogulegar
stadsetningar.

3) Hversu marga plastra mé nota i einu?

begar plastrarnir eru notadir i fyrsta skipti etti adeins ad nota
eitt plastrasett i einu. Skodid LifeWave vefsiduna til ad
nélgast frekari upplysingar.

4) Hversu 6ruggir eru plastrarnir i notkun?
Nalastunguadferdum hefur verid beitt i pusundir ara gegn
sarsauka og til ad beeta lifsgeedi folks. Vidamiklar profanir
hafa synt ad vorurnar eru 6éruggar i notkun. Ef 6gledi gerir
vart vid sig medan & notkun stendur skal fjarleegja
plastrana og drekka ndog af vatni.

5) Hafa plastrarnir verid préfadir af 6hadum adilum?
betta einstaka plastrakerfi sem vinnur ofan fra hidinni nytir
nyja taekni til ad 6rva nalastungupunktana af neerfeerni, og
auka par med orkufleedi likamans. Visindalegar rannséknir
syna ad adferdin baetir orku og pol innan orfarra minatna.
Frekari upplysingar er ad finna a

www.lifewave.com/research.asp

6) Hversu lengi méa nota plastrana?

Meelt er med ad plastrarnir séu ekki notadir lengur en i 12
tima & dag. Endurnytid ekki plastrana.

7) Getur hver sem er notad orkuplastrana?
beir sem eiga vid heilsubrest ad strida og/eda eru i vafa skulu
hafa samréd vid laekni adur en orkuplasturinn er notadur.

Hvorki skal nota plastrana & medgdngu né samhlida
brj6stagjof.

8) Hvad er nalastunguadferd og hverjir eru kostir
hennar? Nalastunguadferdin er ein gerd austreenna
leekninga sem byggir & fornum kinverskum og japonskum
leekningaradferdum til ad beeta heilsuna.

9) Hvernig kemur mér til med ad lida pegar ég nota
orkuplastrana? U munt taka eftir pvi ad orkustig pitt verdur
stédugt og varanlegt yfir daginn. bar sem nalastungur hjalpa
vid hreinsun eiturefna Ur likamanum geetir pu einnig fundio
fyrir einkennum afeitrunar, s.s. hélsseeri, hofudverk, preytu
eda flokurleika. Ef pad gerist skaltu einfaldlega taka af pér
plastrana og drekka nég af vatni.

ALGENGAR SPURNINGAR, frh.

10) Eru einhver lyf eda 6rvandi efni i plastrunum sem
farainn i likamann?

Nei. LifeWave plastrarnir innihalda ENGIN skadleg lyf né
orvandi efni. Plastrarnir eru hannadir til ad beita mildum og
timabundnum prystingi & nélastungupunkta sem pekktir eru
fyrir eiginleika til ad beeta orkufleedi likamans. Hvorki eru
notadir seglar né nalar.

11) Get ég notad orkuplastrana med 6drum Life Wave
plastrum?

Orkuplasturinn ma adeins nota med Glutathione, Carnosine
og SP6 plastrunum. Hann skal EKKI nota samhlida IceWave
né heldur Silent Nights plastrunum.

VITNISBURDUR

LJEftir ad hafa loki® 6llum préfum vid rikishaskélann i Louisiana vard
ég atvinnumadur i 5 ar, baedi i itdlsku deildinni og i innanhlssdeild i
Bandarikjunum. Eg var ekki tilodinn til ad leggja skona & hilluna svo
ég tok stefnuna & strondina og vard atvinnumadur i strandblaki (Pro
Beach Tour) i 13 ér. I lok ferilsins kynntist ég af eigin raun 6umdeilan-
legum jakveedum &hrifum vorunnar.

Sem ipréttamadur meeli ég med 6llum LifeWave vorunum...beer virkal*

- Gayle Stammer, atvinnumadur og pjalfari i blaki

LJEftir péttskipada dagskra evrépska oldungamétsins i golfi var ég
Urvinda og uppgefinn. Arangur LifeWave
plastranna virdist alveg einstakur. Mér fannst ég
hafa géda stjorn & hlutunum, hafa orku, var
rélegur og yfirvegadur i hugsun.

Eg get adeins rakid asteedur aukinnar orku til
pessara plastra.”
- Nick Job, atvinnumadur i golfi, Bretlandi

VITNISBURBUR, frh.

,LifeWave orkuplastrarnir hafa aukid prek mitt og ég finn ekki lengur fyrir
pvi ad glykégenfordinn teemist. Eg aetla aldrei aftur ad kenna spinning-
tima &n pess ad setja fyrst & mig LifeWave orkuplastur. “

- Charles Paden, New York borg

J geer synti ég hradast af 6llum atvinnu-
monnunum i priprautinni i St. Anthony’s St.
Petersburg & Flérida. Eg var med Life Wave
plastra.

NU er talad um mig sem besta sundmann heims i
pripraut... i keppninni vann ég priprautarsund-
manninn sem er efstur & heimslistanum.” - Cyle
Sage

,Sidan ég for ad nota LifeWave plastrana hef ég verid OPREYTANDI i
j6ga- og i spinningtimum. Mér finnst ég geta haldid endalaust
afram. | fyrstu atti ég von & ad verda preyttur daginn eftir erfidan
j6gatima. Eg eetla ad nota pessa plastra til framtidar. Peir eru
frabeerir!*

- Justin Picken, jogakennari

JEg er sjalfsvarnarmeistari og ipréttapjalfari. Eg hef adstodad
ipréttamenn vié ad hamarka arangur med hugarpjalfun en hef verid
ad leita annarra leida til ad baeta prek peirra og pol & nattarulegan
hatt. LifeWave orkupléstrarnir uppfylla kréfurnar. Mér hefur pott
mikié til &rangursins koma.”

- Jessie Bowen

JEg er i bandariska landslidinu i Luge og var i Olympiulidinu &rid
2002. Eg get nu gert bakteygjur og jogahreyfingar med hjalp
plastranna sem ég hef aldrei getad gert adur! Eg eetla ad halda
afram ad nota plastrana og veit ad peir munu hjéalpa mér & leikunum
4 ltaliu &ri® 2006. Eg trii algjorlega & plastrana og hef gerst
dreifingaradili.

- Courtney Zablocki

JFyrsta skipti® sem ég notadi LifeWave orkuplasturinn var i reektinni.
Eg fann ad pol mitt jokst jafnt og pétt eftir pvi sem leid & aefingarnar
og pad sem eftir var dags. LifeWave plasturinn hefdi ekki getad
komid inn i lif mitt & betri tima. Eg vona ad adrir geti upplifad matt
hans.”

- Mikial Robertson, téonlistarmadur

LHreyfisvid mitt 6x 6tralega mikid.”
- Mike Beaver, atvinnumadur i golfi (PGA métarddinni)

Til ad afla frekari upplysinga um LifeWave
hafid samband vio:
Hréar Bjérnsson s: 820-0070
Netfang: lifewaveplastur@gmail.com
islensk Heimasida: www.lifewaveplastur.com
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LEIDBEININGAR UM NOTKUN
ORKUPLASTURS

Setjid eitt sett af orkuplastrum & likamann. Notid einn
punktanna sem syndir eru. Alltaf skal setia HVITAN
plastur & HAEGRI hlid likamans og HUBLITAN plastur
a VINSTRI hlid likamans. Setjid plastrana a hreina,
purra hid ad morgni. Plastrarnir mega vera a
likamanum i allt ad 12 tima adur en peim er hent.
Endurnytid ekki plastrana eftir ad peir hafa verid

KYNNING A ORKUPLASTRINUM

Hvad ef til veeri leid til ad auka orkustig likamans an pess ad
taka inn 6rvandi efni? LifeWave gerir leidina feera.

Einstakt plastrakerfi sem vinnur ofan fra hadinni beitir nyrri
teekni til ad 6rva mjuklega nalastungupunkta og baeta
orkufleedi likamans. Visindalegar rannséknir hafa

synt ad adferdin eflir orku og uthald likamans innan 6rfarra

minutna. teknir af haéinni. Drekka skal mikid vatn samhlida
notkun plastranna. Punktarnir eru stadsettir um 2,5 cm fyrir nedan
vidbeinid medfram innri axlarmétum.
NY ORKUTZAEKNI Punktarnir eru stadsettir um 3-4 fingurbreiddum

fra GInlidnum innanverdum.

Vid héfum 6ll vanist pvi ad purfa ad taka inn efni (eins og
vitamin) til ad beeta heilsuna. bo6tt videigandi neering,
vatnsneysla og hreyfing séu naudsynlegur pattur i heilbrigdum
lifsstil parf likaminn einnig samfellt orkuflaedi. Til deemis senda
heilinn og taugarnar rafbod til védvanna svo peir noti
efnafreedilegan orkuforda og dragist saman.

Pad hefur verid vitad i pusundir ara, ad sérstok ljéstidni getur
valdid dkvednum breytingum i mannslikamanum. begar

vid férum at i sélina veldur sérstok ljéstidni pvi ad likaminn
framleidir D-vitamin. Onnur ljostidni (Gtfjélubld) veldur pvi ad
likaminn framleidir melanin, efnid sem gerir okkur sélbrun.
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Punktarnir eru stadsettir i deeldinni 4 fingurbreiddum fyrir

Orkuplastrarnir nyta pessa pekkingu til ad 6rva nedan hnéskeljarnar og 2 fingurbreiddum fyrir utan beinid.

nalastungupunkta likamans til ad beeta orkuflaedi hans.
Visindalegar rannsoknir syna ad adferdin eykur orku og pol um
rimlega 20% innan orfarra minatna!
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Punktarnir eru stadsettir i deeld vid
Okklabeinid & innanverdum okklanum.

VARUB: Fjarleegid plastra samstundis ef pid finnid fyrir psegindum eda ertingu i hudinni. Endurnytid ekki plastrana eftir ad peir hafa verid fjarlaegdir af hadinni. Notid ekki meira en einn plastur i
einu. Drekkid mikid vatn pegar plasturinn er & likamanum. Adeins fyrir Gtvortis notkun. Neytid ekki. Notist ekki & sar eda skemmda hiid. Hafid samrad vid leekni fyrir notkun ef pid eigid vid heilsubrest ad
strida. Notist ekki af pungudum konum né konum med barn & brjésti. bessar stadheefingar hafa ekki verid metnar af Matveela- og lyfjaeftirliti Bandarikjanna. Vorunni er ekki setlad ad sjikdémsgreina,
medhondla, laekna né fyrirbyggja sjlikdéma. *Arangur er breytilegur og einstaklingsbundinn.

HVAD ER NALASTUNGUADFERDIN?

Nalastunga er ein gerd austreenna leekninga sem
byggist & fornum kinverskum og japdnskum
leekningum.  Nalastunguleeknir ~ érvar  gjarnan
nalastungupunkta likamans med nalum eda prystingi
til ad baeta svefn, draga Ur sarsauka og 6paegindum

og studla ad beettri heilsu.

Sjélflimandi orkuplastrarnir nyta 16gmal austreenna
lekninga an nala til ad ©6rva mjiklega punkta a
likamanum sem notadir hafa verid i pusundir ara til ad
koma a jafnveegi og baeta orkufleedi likamans.
Nattaruleg leid til ad baeta lifsgeedi og na arangri an
pess ad nokkur lyf, érvandi efni né nalar komi naleegt
likamanum.

EG N& ARANGRI MED
ORKUPLASTRINUM

,Eg hef nad frabaerum arangri med
LifeWave plastrunum, baedi i pjalfun
og keppni & Olympiustigi. Eg hef
ordid vitni ad pvi ad margir helstu
ipréttamenn heims hafa nad sinum
besta &rangri og p.4 m. sett
heimsmet med notkun LifeWave."

- Richard W. Quick
Adalpjalfari Olympiulids Bandarikjanna 1988,
1996 2000; adstodarpjalfari 1984, 1992, 2004

“Eg hef verid virkur LifeWave notandi
i rim 3 &r. Eg nota allar vérurnar
peirra: védvaplastra, orkuplastra,
IceWave, svefnplastra og fleiri. Eg
get ekki hugsad mér ad keppa af
fullum krafti an orkuplastra. Mér finnst
ég alltaf vera likamlega og andlega
tilbtinn pegar ég er med p4 & mér.”
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Brendon Ayanbadejo,
NFL leikmadur
Tvofaldur NFC Pro Bowl leikmadur



